UBND HUYEN MO bUC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC- PAO TAO Poc lap- Tw do- Hanh phiic

S6: 19 /PGDPT M Bire, ngayAQ thdang 02 nam 2022
V/v trién khai S6 tay bao dam an
toan phong, chéng dich Covid-19
va cong tac bao dam an toan thyc
phim trong trudng hoc

Kinh giri: Cac truong Mﬁm non, Tiéu hoc, THCS, PTCS trong huyén
Céc co so Mam non dgc 1ap tu thuc

Thuc hién Céng van s6 174/SGDDT- CTTTCNTX ngay 08 thang 02 nidm
2022 cia S& Gido duc va Pao tao Quang Ngii vé viée trién khai Sé tay bao dam
an toan phong, chong dich Covid-19 va cong tac bao dam an toan thuc pham
trong truong hoc, phong Gido duc va Pao tao huyén yéu cau thu truong cac don
vi trong Nganh trién khai thuc hién nhitng ndi dung sau:

1/ Trién khai thyuc hién cong tac phong, chéng dich Covid-19 trong truong
hoc theo nhitng ndi dung dugc huéng dan tai S6 tay bao dam an toan, phong,
chéng dich Covid-19 trong trudng hoc dwgc ban hanh theo Quyét dinh sb
406/QD-BGDDT ngay 27/01/2022 cua B Gido duc va Pao tao (¢d file tai liéu
dinh kem).

2/ Trién khai cong tac bao dam an toan thuc phim tai cac co s& gido duc
nam 2022 theo nhiing ndi dung:

- T6 chirc quan ly tot cong tac bao dam an toan thuc pham tai don vi, dac
biét 1 nhitng don vi ¢6 t6 chirc bép an tap thé, c6 cing tin; gén chi tiéu bao dam
an toan thuc pham véi cac chi tieu chuyén mon hang ndam. Khong dé xay ra ngd
doc thuc pham dich bénh truyén qua thuc phdm; thuc hién cam két bao dam an
toan thuc pham theo quy dinh. Bam bao 100% céc bép an tap thé, bép an ban tra
c6 hop dong vGi cdc co sO san xuat, kinh doanh thuc phdm an toan va kiém tra
ngudn gbc thuc pham.

- Ph01 hop v6i co quan chie nang cua dia phuong dé giam sat chat ché va
giai quyét tinh trang ban hang rong & khu vue trude cong truong./.

__TRUONG PHONG

Noi nhin:
- Nhu trén;
- Luu VT.
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BO GIAO DUC VA DAG TAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Ty do - Hanh phie
S6: 406 ‘OD-BGDPET Ha Noi, ngav 27 thang 01 ndm 2022

QUYET PINH
Phé duyét So tay diam biao an toan phoug, clmng dich COVID-19
trong trudmg hoe (su‘a doi, bo sung)

BO TR U‘(’m(; BO GIAO DUC VA PAO TAO
Can cit Nehi dinh sé 12372016/ND-CP ngay 01 thdang 9 nam 2016 cia
Chinh phi: quy dink chiee nang. nhiem v, guyven han va co cdu t6 chiee cta B,
co quai ngang o,
Can o Nohy dinh sé 69/2017/ND- ( 'P neay 25 fh:mgr S nam 2017 cua Chinh
phu quyv dinh ¢l ndng, nhiém v, quven han va co cau 16 chire cia B6 Giedo duc

va Pao iao
Theo dé nghi cua Vu truone Vi Gido due thé clat

QUYET DINH:

Diéu 1. Phé duyet So tay dam bao an toan phong, chdng dich COVID-19
trong trudmg, hoc (swa doi, b sung). ‘

Far Li¢u duoe su dung tai cac co so giiao duc trén toan quoc (rai li¢u
kem theo) ‘

Dicu 2. Ouvet dinh nay o hidu hue ké i ngav ky. ,

Dicu 3. Chanh Van phong, Vu tiwong Vu Giao duc thé chat, Vu trudng Vu
Gido duc Mam non, Vu truong Vo Gido duc Liéu hoe, Vu triromg Vu Gido duc
Trung hoc. Thu truong cac don vi ¢d lien guan thuoe Bo Gido duc va Pao tao.
Giam doc so gido due va dao tao cae tinhy thanh pho trge thuge trung vong, So
Gidgo duc. Khoa hoc va Cong aghe Bac Licu chiv trach nhiém thi hanh Quyct
dinh nay /. psed”
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Noi nhin: W1 BO TRUONG
N D 3. e T TRU‘GNG
‘Béllli iy 'J-_:i‘n (i ! («” .
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SO TAY
DAM BAO AN TOAN PHONG, CHONG DICH COVID-19
TRONG TRUONG HOQC

(stra doi, bo sung) |
(Ban iiinh kém theo Quyvet dinh s6 6 /QD-BGDDT ngawl® thangdy nim 2022

cua Bo truang Bo Giao duc va Dao tao)

FEa NOi, nam 2022




CHI PAO NQI DUNG
PGS.TS Nguyén Thanh D&, Vu truong Vu Gido duc thé chét, B6 Gido

duc va Dao tao.

NHOM BIEN SOAN VA BIEN TAP NOI DUNG
TS Tran Van Lam, Pho Vu trrong Vu Gido duc thé chat, Bo Gido duc vé
Pao tao.
1S. Nguyén Nho Huy, Phé Vy truéng Vu Gido duc thé chét, B§ Gido duc
va Pao tgo. |
TS BS Duong Chi Nam, Phé Cuc trudng Cuc Quan ly méi truong y té,
BoY té
PGS.TS. NGND Nguyén Vo Ky Anh, Nguyén Vu trudng Vu Gi;io duc
thé chat. Bo Gido duc va Pao tao.
TS.BS L.é Van Tudn, Vu Gido duc thé chit, Bo Gido duc va Dao tao.
TS.BS B Hitu Toan, Cuc Quan ly moi truong y &, By Y té.
I'S.BS Hoang Thi Hai Van, Vién DPao tao Y hoc du phong va Y té cong
cong, Trudng Dai hoe Y Ha Noi.
.'I‘S.BS [ran Quynh Anh, Vién Pdo tao Y hoc du phong va Y té cong
cong, Truomg Dai hoe Y Ha Noi.



LO1 GIOT THIEU

Sy bung phdt cua bénh viém dudng hdé hap do ching méi cua vi rut
Corona giy ra (COVID-19) da duge T6 chire Y té thé gioi tuyén bb 1a mét tinh
trang khén t.dp vé sue khoe cong dong toan ciu (PHEIC) va vi rit nay hi¢n da
lan ra hau hét cac quoc gia va vang lanh tho wén thé gioi. O Viét Nam, nguy co
dich b¢nh bung phat fuén thuong trae. Vi vy, viée dam bao an toan cho tré em
mam non, hoc sinh, nha gido, can bd, nhan vién va ngudi lao déng tai cc co s¢
gido duc la dac biét quan trong, nhit la trong giai doan hién nay chua ¢6 thudc
diéu tri dic hiéu, chua ¢o viic-xin

I'hue hign Nghi qu_véi so 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cia Chinh pht: ban
hanh Quy dinh tam thoi “Thich tng an toan, linh hoat, kiém sodt hiéu qua dich
COVID-19", nham bao dam an toan khi 16 chac hoat dong giao duc, dao tao truc
tiép tai cac co so giao duc phu hop vai tinh hinh dich COVID-19 va gop phén
giam thiéu nhimg tac dong tiéu cyc cua dich bénh, duy tri viée day va hoc trong
céc co so gido duc, B() Giao dyc va Pao tao xdy dung tai ligu “SH tay dam bao
an toan phong, clnmg dich COVID-19 trong tricong hpc” tén co so sua doi,
bb sung tr cuon S6 tay duoe ban hcmh theo Quwt dinh s6 3822/QD~BGDDT
ngdy 23/11/2020. Tai li¢u nay cung Lap cde noi dung co ban nhét, ngin gon, cap
nhdt lién quan dén con&, tac phong, c,hong dich COVID-19 trong trudng hoc trén
¢o 80 cic huong din chung cua Bo Y té, Bo Gido due Dao tao va Té chirc Y &
thé gioi (cac truang phd thong dan toe ndi trd ¢o tai ligu riéng).

Tai liéu duge hoan thanh trong thoi gian ngdn nén chic chiin khong tranh
khoi nhimg thicu sét. Do viy. rat mong nhan duoc su chia sé va gép ¥ cua ban
doc vé noi dunge dé tai lidu tiép tue duge bd sung, hoan thién trong thai gian o

NHOM BIEN SOAN



1. Théng tin chung vé dich COVID-19

1.1. Bénh COVID-19 la gi?

Vao ngay 31 thang 12 nam 2019, To chic Y té thé giot (WHO) da dugc
théng bao vé cac trudong hop viém phdi khong rd nguyén nhin tai thanh phd Vii
Han, Trung Quéc. Mot logi vi rat Corona méi duge xéc dinh la nguyén nhén
gy bénh vao ngay 7 thang 01 ndm 2020 va tam thoi dugc dat tén 1a bénh viém
dwdng ho hap cap do chung méi ctia vi rat Corona 2019,

Ngay 11 thiang 02 nam 2020, Té chie Y té thé gi6i cong bd chinh thic
tén bénh la COVID-19, trong dé “CO™ la chir viét tit cia tén ching vi rat
Corona, “VI” 1a viét it cho vi rat (virus), “D” la viét tét cho bénh (tiéng Anh la
Disease) va 19 la nam 2019, nam phat hién ra chung vi rat moi nay.

Natroi duge chan doan mic COVID-19 la ca bénh nghi ngdo hodc bat cu
trudng hop nao dd duogc khing dinh bing xét nghiém duong tinh véi SARS-
CoV-2 tai cac phong xét nghiém do B3 Y té cho phép khang dinh.

1.2. Tac nhin gdy b¢nh COVID-19 - Vi rtit SAR-Col-2

Tac nhan gay bénh COVID-19 la vi rit SARS-CoV-2 (tén goi ci la
nCoV) la mot chung vi rit Corona mat truoe day chua tirng duge xac dinh wén
nguon (Hinh ). Dén nay da xac dinh duge 6 chung vi rit Corona ¢6 kha nang
lay nhiém o nguoi va SARS-CoV-2 1a thanh vién thir bay.

Hinh 1. Hinh thai va cdu tric vi rit SARS-CoV-2
(Nguon: Some Weird Truths About Viruses, And The COVID-19 Virus, Fobes)

1.3. Pluwong thive [y truyén cia bénh COVID-19

Viorut SARS-CoV-2 gay bénh COVID-19 ¢d thé lay truyén tr nguoi
bénh, ngudt lanh mang vi rut (goi chung la nguror mang vi rut) sang nguoi (anh
chu veu qua ba con duong sau

o



a. Vi mit SARS-CoV-2 lay truc tiép tir nguoi sang nguoi qua nhimg 2 giot
ban tir mai hodic miéng cua nguoi mang vi rit phat tén khi ho hodc tho ra. Néu
hit hosic nudt phai nhung:, giot bin ¢6 chira vi rit SARS-CoV-2 s& ¢6 nguy co bi
nhiém bénh. Dén thoi diém nay, hinh thirc wén dugc coi la duong lay lan chinh
cua bénh. .

b. Vi rit SARS-CoV-2 nhiém vao nguol tanh do tiép xtic voi cac vat thé
¢6 SARS-CoV-2 trén bé mat. ?\zhung, giot ban do ng:,um mang vi rit phat tan khi
ho, hat hoi, tho ra, roi xudng cic vt thé va cac bé mdt xung quanh nguoi.
Nhiing nguoi kKhac cham vio nhimng vét thé hofic bé mat ndy, sau d6 cham vio
mét, mdi hodc miéng clia ho ciing sé ¢6 nguy co nhidm SARS-CoV-2.

¢. Su ldy truyén vi rat SARS-CoV-2 qua duong khi dung c6 thé xay ra khi
mdt s6 giot ban tir duong hé hip dugc tao ra vai kich thuée cye nho khoang dudi
Sum, cac hat khi dung nay ¢o thé dugce tao ra khi mot nguai tha, ho. hit hoi hodc
néi chuyén. Vi cac hat khi dung mang vi rut SARS-CoV-2 duoc tao ra tir nguo:
nhiém benh c6 thé gay lay bénh cho ngudi khac néu hit phai véi 50 lwgng du d¢
gdy nhiem tring. '

[.4. Cac tri¢u chirng cua bénh COVID-19

Sau khi nhiém vi rut SARS-CoV-2, ¢éc triéu chimg cua bénh COVID-19
¢6 the xudt hién trong vong 2-14 ngay, trung binh 5 ngay, ngudi b nhiém vi rut
¢6 the co cac trieu chimg sau: Ho, sot, kho thé, dau moi co, dau hong, khong
cam nhan duoe mii, vi khong rd nguyén nhan, tiéu chay, dau diu, dau nguc
(Hinh 2)

Dau Jhu Dau mbl cor Khé thér

T khdru gide v v gide
khong 3 nguyédn nhin

Hmh 2 Cic meu chitng ¢o thé gap khi mic COVID-19

1.5. Plueong phap xu tri va diéu i COVID-19

Trong truomg hop khan cip chang han nhu kho tho ning, hay goi cap clru
115 vi thong bio vé cae tri¢u chimg cua ban.



Néu khong, goi cho céc duong day tu van cua Bo Y té (dwdng dﬁy nong:
19009095) hodc cac co quan y té dia phuong gan nhét va thao luan vé céc trxeu
chimg cua ban qua dién thoai. Béc s7s€ hudng dan cac bude tiép theo, bao gém
ca vi¢c ban ¢6 nén dugce xét nghiém COVID-19 hay khong.

Tai cac co so diéu tri. nhimg ngudi bénh nghi nhidm va nguor bénh
nhiém SARS-COV-2 sé& duoc phan loai va xac dinh noi c‘f:eu tri tuy tmh hinh ¢cu
thé cua ngudi bénh.

1.6. Péi neong c6 nguy co mic COVID-19

Moi ngudi. moi Iira tudi déu co thé mic COVID-19.

Nhom ngudi ¢o nguy co lay nhiém va wr vong do nhiém SARS-CoV-2
cao hon la nhom nguéi cao ol va bi cac bénh man tinh khac phdi hop nhu
bénh tim mach, ting huyét ap, ddi thao dudng, phdi tic nghén man tinh, viém
phé quan man, xo gan, viém gan, bénh thin man tinh.

Ngodi ra, mét s6 nghé nghi¢p va cong vi¢e c6 nguy co ting tlép Xuc vai
nguon bénh dan dén ziing nguy co nhiém bénh nhu: nhan vién y té, ngum lao
ddng o mdi trudng tiep xe nhiéu nhu nhan vién hang khéng, dudng sét, nguoi
didu khién phuong tién giao thong cong cdng. ..

1.7. Cic bi¢n phap phong bénh COVID-19

Ciing nhu cée bénh nhidém ring duong ho hép khac nhu cum hodc cam
lanh thong thuong, cac biégn phap phong bénh la rit quan rong dé phong bénh
cho ban than va lam chim su ax lan cua bénh wong cong dong Truoe dien bien
méi cua dich Bo Y té da khuyén cdo cée bién phap phong, chong dich C(“’)WD-«
19 trong tinh hinh méi:

a. Thuong xuyén rira tay dang cdch béng xa phong dudi voi nudc sach,
hodic bang dung dich sat khudn ¢é con (it nhat 60°4 con) (Hink 3).

$ha ho g bon Cisgh ldng oo fay nly
o niter idr miu By fay kg
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Hinl 3: Cde bude riea tay theo hdng diin ciia Bp Yt
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b. Deo khau trang dung. cach noi cong cdng, trén phuong tién giao thong
cong cong va dcn co sO'y té (Hinh 4, Hinh 5).

CACH DEO KHAU TRANG

Ml chwany sy vac mat ngoad khau trang trong sust qud trinh s dung.
Cu o chorn vae phidi vda tay dung cach voi xé phaong hoge dung dich sat khudn tay

Hinh 4: Cich deo khiu mmg ding cach
{ ngm H:mng (hm lia chon va sir dyng khéu irang

Quyer dinh 56 1444/QD-BYT ngay 29/3!7020)
. THAI BO KHAU TRANG.
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Lufu y:
1y hadge thai ba kvGu trang saw: moi lan su dung hoge khi bj bdn
Tuydt ddi kihdng dung lan dol vai khdu trang dung 1 140

Hinh 5: Cdch thio bo khiu trang dung cach

(Nguin: Hudng dun lwa chon va su dung khau trang
Quyét dinh sé 1444/QD-BY T ngay 29/3/2020)

¢ Tranh dua tay [én mat, mii, miéng. Che miéng va mii khi ho hodc hat
hoi bang khan giay, khan vai, khuyu tay édo.

d. Tang cudng van dong, ren luyén thé lyc, dinh dudng hop ly xay dyng
16i sdue lanh manh.

~ . -~ # 3 » i » A o‘ ¥

¢. V¢ sinh thong thoang nha cura, lau ria cac b& mdt hay tiép xie.

(. Néu ban ¢é diu hiéu s6t, ho, hit hoi va khé the, hay ty cach ly tai nha,
deo khiu trang va goi cho co so y té& gin nhit dé duge tr vin, kham va diéu tri.



1.8. Khai niém truong hop benl: (ca hgnh), rriong l:p'p bénh nghi ngo
(ca bénh nghi nva’) !mmz,, hop tiép xiic gan (C¢ ong vian s0 11042/BYT-DP
ngdy 29/122021 vé viée diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19)

1.8.1. Ca bénh giam sat (ca bénh nghi ngc) la mét trong sé cde truomg hop.
- Nguoi tiép xue gan (F1) va ¢6 it nhat 2 trong s6 céc biéu hién lam sang
nhu: Sot; ho; dau hone chay nudc mii, nghe;t mai; dau ngudi, mét moi, on
lanh; giam hodc mat vi gidc; giam hodc mét Kkhiru glac dau, nhire dau tiéu
chay; kho tho; viém dtrcmg hé hap. Ngudi co véu t6 dich 1@ (khéng bao gom F1)
va ¢6 it nhat 2 trong s6 cac biéu hién lam sang nhu trén.
- Ngudi cé két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi vi rat
SARS-CoV-2.
- Ngudi ¢o véu 16 dich & (khong bao gdm F1) 1a nguai ¢6 mat trén cing
phuong tién giao thong hodc cung dia diém. S kl\.l‘! noi lam viée, 16p hQL VO
ca bénh vac dinh (FO) dang trong thot ky lay truy én

- Nguoi 0, dén tir khu vuce 6 dich dang hoat dong.

[ & 2. Ca bénh xdac dinh (FO) la mét trong 50 cdc truong hop:

- Ngudi ¢6 két qua xét nghi¢m duong tinh v6i vi rit SARS-CoV-2 bing
phuong phap phat hi¢n vat li¢u di truyén cua vi rot (RT-PCR).

- Nguoi tiép xtc gan (F1) va co két qua xet nghiém nhanh khang nguyén
duong unh vai vi rut SARS-CoV-2.

- Nauoi cn biéu hién lam sang nghi mac COVID-19 (ca bénh nghi ngo la

F1 ¢6 2 wong s6 céc biéu hién lam sang ho, 5ot dau hong.. ) va ¢o két qua xét

nghiem nhanh khdn;., nguyén duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 va ¢o véu to
dich t¢ (khong bao k.em Fl).

- Naudi ¢6 két qua xét nghiém nhanh Khéng nguyén duong tinh 2-lan lién
tiép (&1 nghiém lan 2 trong vong 8 gid ke tu khn 6 két qua xét nghiém lan 1)
véi vi rat SARS-CoV-2 va ¢6 yéu @ dich té (khong bao gdm F1).

Simb pham xét nghiém nh'mh khang nguyen véi vi riat SARS-CoV-2 phai
thuoe danti mue duge Bo Y té cap phép. Xét nghiém nhanh khéng nguyén do
nhén v ien v 1é thire hién hodic ngudi nghi nhidm thye hién dudi sy gidm sét cua
nhén vién v & bang it nhat mjt trong cde hinh thire trye tiép hodc gidn ticp qua
céc phuong tién tir xa.

| 8 3 Nguoi tiep xiic gan (F 1) la mot trong s6 cae mruong hop‘

- Nguon ¢o nep xuc co thé wuce uep (bét tay, 6m, hon, nep XUc truc uep
v6i da cothé...) véi FO trong thoi ky lay truyén cua FO,

- Nguoi deo khau trang co tiép xuac, ziao ucp trong vong 2 mét hodc trong
cung khong gian hep. kin va toi thi¢u trong thot gian 13 phit vor ca bénh xac
dinh ("0 kKhi dang trong thoi kv 1ay truyén cua [0,



- Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xae, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodic & irong cling khéng gian hep, kin vai FO trong thoi kv 14y truyén cia FO.

- Nguot tryc tié’p chiam soc, kham va diéu i ca bénh xac dinh (FO) klu
dang trong thoi ky lay truyén cia FO ma khong su dung diy du cac phuong tién
phong ho ca nhan (PPL).

Fhoi ky ldy truyén cta ca bénh xdc dinh (FO) duge tinh tir 2 ngay trudc
khi khai phat (d6i vai ca bénh xdc dinh khong co triéu chimg thi thei ky 14y
truyén duoc tnh tur 2 ngay trudc ngay duoc ldy miu co két qua xét nghiém
duong iinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT> 30

1.9. Cic nguyén tic phong, ch(mg dich

- Trong truong hop ca bénh duge phat hién trong truong hoc, nha truong
cn phoi hop vai cde co quan chie nang thye hién céc bién phap sau:

¢ Phun khir trung dung dich khu triing chira 0,05% clo hoat tinh.

+ Tdng vé sinh, tién hanb phun khir tring dung dich khur tring chira
0,05% clo hoat tinh nhig noi ¢o nguy co 6 nhién.

Khir khuan noi lam viée, nha an, 1ép hoc theo khuyén cdo va hudng
din cua co quan y té dia phuong khi trong trudng co ngudi o biéu hién sot, ho,
kho tho. nghii ngd hodc ¢6 xét nghiém duong tinh vai COVID-19.

- Phoi hop voi cde Ban nganh, doan thé tai dia phuong, cha me hoc sinh
trong vige ticn khai boat dong cach ly theo ding quy dinh.

2. Cite nguyén tic co bin trong phong, chbng dich COVID-19 tai
trudmg hoc

2.1. Trwde khi hoc sinh dén rrwong

211 Nha trueng can khuyén cdo cho hoc sinh, gido vién, can bg, nhan
vién va nguot lao dong thue hié¢n cde viée sau trudc khi dén truong:

- Déi Vi tre em mam non, hoc sinh:

1+ Cha me hoe sinh ¢6 trich nhiém do nhié¢t dg, theo ddi sirc khoe cho hoe
sinh & ohia: neu ¢o st ho, kho tho thi chi dong cho tre nghi hoc, theo doi sue
khée. dong thoi dua dén co so v 1 dé duge kham, wr van, diéu trj. Cha me cho
hoe sinh o nha m.u hoc sinh dang trong thai gian cach ly tai nha theo yéu chu
clia co quan v té. Cha me cho hoc sinh & dé tuoi duoe tiém viic-xin COVID-19
di tiém phong theo hudng din ctia y (¢ dia phuong.

- .r)m vai gido vien, can bg cong nhan vién va nguoi lao dong cua
trwong  Can tuan tha va thie hién it cde quy dinh sau trude khi hoe sinh dén
trudng:

a. Thong qua sd lién lac dién tr hode hé thdng thong tin lién lac khéc (néu
o) de wiri thong tin, hudmg dan cho hoe sinh, cha me hoc sinh cc ndi dung:

+ae bien phdp bao vé st khoe. theo doi sue khoe cua hoe sinh va thye
hanh cic bién phap vé sinh ci nhin o nha, ¢ truong, trén dudng dén truong va
tr& vé nha theo danh muc nhiing viée ¢én lam cua hoc sinh véi cha me hoc sinh.



+ Yeéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo dai nhiét do, biéu hién sét, ho,
khé tho cua hoc sinh trude khi dén truomg; néu hoc sinh 6 biéu hién sét, ho,
kho tho thr cha me hoc sinh cho con nghi 0 nha’‘hoe sinh chu déng nghi & nha,
théng tin ngay cho nha uwong, dong thoi dua dén co sé y té dé duge kham,
vén, diéu trji. Hoc sinh/cha me cho hoc sinh ¢ nha néu hoc sinh dang trong thoi
gian cd:.h ly tai nha theo yéu cau cia co quan y té ()eu cau bit bugce).

- Thong tin cho hioe sinh. cha me hoc sinh biét v¢ cac bién phap phong,
chong chc:h da duoe thuc hién va sé tiép e thue hién tai nha trudng dé hoc
sinh, cha me hoc sinh vén .

+ Cha me hoc sinh khéng vao trudng khi dua, don con.

b. Phoi hop va lién hé chit ché vai cha me hoc sinh dé theo ddi sirc
khoe hoc sinh. Phéi hop véi y té dia phuong 16 chire tidm vac-xin COVID-19
cho hoc sinh theo quy djnh.

¢. Gido vién cta nha truong ty do nhiét do, theo doi sic khoe ¢ nha. Néu
¢6 sbt, ho, khé tha thi chu ddng bao cho nha truomg va nghi & nha dé theo dai
stic khoe dong thoi dén co so y 1€ dé duge kham, tr vén, didu . Giao vién
khéng dugc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu ciu
cia co quan y te. Gido wen can by cong nhan vién va nguoi lao dong cua
trwdmg can tiém day du vic-xin COVID-19 theo mr(‘mg dan cua nganh y te.

212 Vé sinh truong hoc truede khi hoe sinh dén trucng

- T6 chire vé sinh ngoai canh (phat quang bui rdm, khong dé nudc dong.
cée dung cu chia nude phai duge day kin)

- 16 chue Khu khudn truong hoe mét lan hang cach phun hodc lau nén
nha, tuong nha (néu ¢6 thé), tay nim cua, tay vin cdu thang, tay vin lan can. ban
ghé do chai, dum_ cu hoe tip va cae dd vit trong phong hoc, phong chirc nang.
Khir khuin bing cdc chat tdy rua thong thudmg nhu dung dich tdy ria da néng
hodic cic dung dich Khu khuén ¢6 chia 0,05% Clo hoat tinh hodc dung dich ¢o
chira it nhit 60% con, uu tién khir khudn bang cich lau rua.

2.2, Trong thoi giun hoc sinh hoc tap tgi irwong

22 Tn chite, quan Iy, mién khai cac hoar dpng trén co so cde huong
dén cua Bo Y ié vé phong, chong dich bénh

a. Khong 10 chire cée hogt dong tap trung dong ngudi, tham quan thuc té,
da ngoai. hoc thém; té chiic chao co tai 1op hoe B6 tri gid vao ldp, giai lao, tan
hoe xen ké gifra cac khar lop.

b Nha truong quy dinh, huong dan hoe sinh thuc hién nhlmg viec can
lam nhu sau (Hinh 6):
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Hinh 6. Mn?’ng vige ft{u sinh cin Imn i trivong Inmg ngay dé plnmg, ching
dick COVID-19 va bink Iiy truyén qua dwomg ko hip.
[‘.

- Poatay 06t nueoc sach i ) vhong thudmer xayén. Rua tay vao cac thoi
diém: trude khiovao Jop. e vasau khi an, saw khi ra choi, nghi ,s_,lu'a gio, sau
khi di vé sinh, khi tay ban, sau khi ho., hat hoi, sau khi vé sinh cac bé mat..

- Che i, miéng khi o hode hiit het (161 nhdr hring ghft Iau sach, khan
vai hoac khar tav, h()cu unq ray o de lam giam phdr win dich tiét cieomg ho
hdp). Virt bo khan, gidy che mai, migng vao thing ric va rua sach tay.

- I\hong dua tay len mat. mii miéng.

- Coe/binh nuwde, khan mat, khan lau tay, gOi, chan,... dé ding riéng tai

lop (néur i

< hong dung chung cde do dimg ca nhidn nha ¢oc, binh nude, khan mit,
khan lau 1ay. goi. chan... '

- khong khae, nhé bia bai,

- Deo khau irang ding coch.

- Bo ric dung noi gay dinah.

- New ¢o s0t, ho, kho tha thi bao ngay cho giao vién chu nhigm.
- tranh ky thi, xa ldnk hay tréu choe an be.
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¢. Hung ngay, trude kb Lae but hog, cido vien diém danh va hoi hge sinh
xem ¢O cam thiay sot. ho kho tha, met mor Khong (doi voi tre mam non thi hoi
cha me khi ¢ico vien nhin ey New oo, giae vidn dua ngay hoc sinh dén phong
v & d8 kicvin . theo ddi v 2 i fep th,

d. frong then gian ey

- Khi zio vien, nhan vien v @ nha wudng phat hién hoc sinh ¢o biéu hién
sot, ho. ko tho thi phai dur den phong v ¢ ngay d¢ kidm tra, theo ddi. cach Iy
va thong bio ngay cho U y (& ¢iap xd, ¢o quan guan ly va cha me hoc sinh.
Nhan vicn v 1€ 1gi nha trvemg ¢ uach nhidni cung cap khau trang y té va hudng
dan deo din: cacli cho hoe sint néu ven. ‘

- Khi giao vién, can ho cong nhan.vien nha wrudong ¢é biéu hign sot, ho,
kho tho thi pha dén phane v U peay dé duoe Kici tra, theo doi, cach ly. Nhan
vién y t¢ nha truons thony boo aees cho rgm v te cap XA, oo quan guan ly dong
thé cung cao Khau trang v e v huemg dan deo dung ciach che ziao vién, can bo
cong nhi v ien nha trirome new ren, '

T e Nhe truime BO e neeat don va givo hoe sinh tai eong trrong: ¢cha me
hoc sinh: 1 110n: o vio rong o ¢ tai o hd treong. Ky tie xa han che
khéng chic neuoi Khdng co nhivm v vao ruomz, & e Xa.

200 Cong tac ve sinh khae khan treong boe trong thoi gian hoc sinh
hoetdp 10 1

-B i pha dunz deh Ko kbudn oy fow gilr hoa chit, trang thiét bi
khir khud o 2 <ind mdi truong . K Khudn bang < ie chéat tay ria thong thuomg
nhua dung dich tay rua da nang hode cae dung dich kha khuan ¢ chira 0,05%
Clo hoat 1inl: hode dung dick ¢ chir it nhit 60% con, wu tién khu khudn bang
cach lav

Y cone can booone e ohe deo dich ke Kauén, phun hodce lau.
rura khu L haon, vé sinh trudne fores e vin chusée hoe sinh., L (néu khong thue
dom vi cume cin dich vu b e Kbaae ve sinh ndi taong).

- Phue bogn thaeomg, <oen i fau kb s K  nen nha, Long nha (neu co
lhé), bar vhe. do chie, dyng ¢ hee 1p va cae doovat trong phong hoe, phong

chure ndeoc oy pabin Curing Gy v o can thang, tay v lan can, nut bam thang may,
- Napngay mot e, nhe truome o chue don ve sinh, lau rua, Kha khuan
kha vire vty phiavg ool
- Hlae ¢he s dung cae €O chion, dung cu hoo p bang cae vat héu khong
khir khuos decoc,
- BT vod cac phuone den dus don hoe sinte MO ngay hai lan, sau moi
chuyén dite dan boe siab, tion b we ki kEco iy ndn cea el tay vin, ghe
ol cu

- ot dooibung Gung e va chat
ténvai o oucn twgem, su b hen

b o vap day e d@t o v e thuan



Frong truong hop ¢6 hoc sinh, gico vién. can bo cong nhan vién nha
trudng co bicu hign sot, bo. kha tho. nghi nga hode ¢o xét nghiém duong tinh
voi COVID-19 thi nha truime phii thue bién khu
hlr(mgu ' CUd Cooguan voie g‘;:!si LT ‘

khuin theo khuyén cdo va

- ke trahang ngay va bo i day du. kip thoi xa phong, dung dich khar
khuén, trang thiét bt pauc vu v sinh truomg hoc,
Han chée soedung dige hoo wong ' lop hoe Cudi mdi budi hoe phai mo
ctra phoiie hoe (o sy thong
2208 Theo déi, gicom i cic van de sie khoe cug hoe sinhtai ireomg

- Phin cony nhan vién v 1é g a0 vien Ki¢m nhiem cong tac y 1& ruomg hoe
tryre y T phong. ,ums cich trong Sut qua rinh hoc sinh co mt omrcmb

- Dam bao nhdn vien v w@gio vien kiém nhigm cong tac y té trieong hoc
thye hi¢i dung cac huong dian phang. chone dich COVID-19 (@ nhi truong va
cac viée cin fam cua nhdn vicn e theo darh mye

Nay duog k€ Bogch mue SIm irng thidt by 1@ phye vy cong tac phong.
chéng dich, kKiem tra hang noes v bo sung Kip th v trang thiét bj v 1 theo quy
dinhta: hoog vic
Chidinnh ahde e voelebio Gidh Licm nhidm edng tae v 1€ iruomg hoe
lign he ST L phn g Love e juain vote dig phuong
theo qui by b duge hinom e o an s ho .

S Congg tae irven tiiony phong béndvtrong nha trieonmg

- Udp budn cho giao vidn, can by, nhin vién cua nha truomg cong tac
phong, chong dich. v§ sinh ca nhan. v¢ sinh moi inrmg trong 1rl.tf‘ﬁ}1 hoc. cach
phét higi cic trigu chimyg cua bénh COVID-19 nhus 61, ho, kho the: thye hién
nhimg vice can lam khi hoc sinh o o theo dach mue “Nhomg vige gido vién
Cén lam L8y hoe sinh @ trudep - A¢ J‘rm?' trenl o mace }"'t:'ﬂh COVID-19",

huar haore dis dno bao ol e v = Yelae vien Kém, nhiém

edng o o trnong hoo Cnding ) boemg dan phong. chang djch

COVIDY- 19 g nha tewar e s b siee con am e nhan vién v li‘.j’_l!‘ll‘(ﬂlg hoe
theo diii o

- wha truong thong bao che can bo. guio - ién, nhan vién vd ngudi lao

dong cu nha true !‘l‘lg tr do ahigt o, theo doi sue khoe o nha, Néu ¢o sot. ho,

khé tho thi chu dong h.w cho nha trrong va nghie ¢ nha dé theo ddi stre khoe

dong th or corsory ¢ e kham e dn, dico E Can bo, ziao vién, nhan
viln vi o da J(_"-I'.‘E Lt vong khone deoe dén inomg néu dang trong

thti giar cack ly wu ohd theo s du cda cun aor guan v 18,

Frong gui 86 Gicn fee dien tr hode ne thong thong tin Hién lac hhae (néu
e0) de 1. o truven, hindrg daw che bog sint, cha me Boc sinh v € cae ndi dung;



ac bign phap bao v ¢ st khoe, theo ddi sire khoe cua hoe sinh va thyue
hanh cic bign phap vé sinh ca nhan o nha, & rvong, trén duong dén truong va
trdr vé nhi,

+ Yéu cau hoe sinh, cha me hoe sink theo doi nhi¢t dé. bicu hi¢n sot, ho,
kho tho cua hoe sinh trude khi dén wruong: néu hoe sinh ¢6 biéu hién sét, ho,
khé tho thi cho con nzh: o nhd‘hee sinh ehu dong nghi & nha, 1hor.5 tin ngay
cho nhi truomg, dong thoi dua dép co se v 1@ dé duoe kham, wr véan, dicu tri.
Cha m¢ cho hge sinh 0 nha néw hoc sinh davg trong théi gian cach ly tai nha
theo yéu ciiu cla vor qua + Lo ivéu sin b bude),

+ fhong tin che boe sirh, cha me hee sinh bidt vé ¢dc bién phap phong.
chéngr b A& duge thiee iuen tep i thye baer L coe nhé wuong. ky tac
xa dé hoo <inh. cha me hoo sind) yern i,

¢ Chia me hoc sinh Khong vao truong «hi dura dén con..

- Ny dyng cdc W el & phich va dén o nhimg noi dé thdy, xdy dumg cac
théng dicp e cothe nhdn tin qua so lién lac dién L hode hé lilﬁng thong tin lién
lac khic (ncu e cho hoe sinh. cha mig hoe sinh v > cae bign phap phong, chong
dich nhu v ¢ sinh ¢ nhin, ahime vide can lam cua o sinh,...

Ml i’

o trudme/Ban Che o ez e ohong, chong dich COVID-19 phéan
cong cir bo. gido vidn. nhan vien don d(\:'. k::.‘n ra. giam sat vige thue hign
cong tac phong, chong dich © OV 19 i iad reong,

= S wuone Bao ©do oy edae tae phng, chang djch bénh phan cong can
bo kiéim 1. 1AM Sat viee ac vier nhdan vaon y 12 Lwee ien cae ngi dung theo
danh miuc Nhdng vige wido vien :'{;n i @i truene d¢ phong tranh mac bénh
COVID- 0" vaNhimg vide aban vice v (& can 1am i traémg (& phong tranh méc
bénh (¢ i 11w
- b teuong/Ban Cli cgo oong we phong chong dich bénh phan cong
cAn by Licm tra, giam sai vice thue hien khie khuan va v sinh méi truomy
treong. lop, phuong tien «gn chuvén hoe sinh.
Chi dao cong tie phone chore dich benh tong hop bao cao thye

hién conu tic phong. chony dich COVID=19 cua nbd truong hang ngay. tuan,

thang \ o thong bao che Bon oion hien dé bidt i thai ¢o bién phap xaely.
S0 Sau hki hoo sied v 7 triean
et aghedin wdb et RBI GG £2300 G0 o

ade tha hoe sl dec Khau vang tén duong vé nha.
- Nha ruong duy wovige v sinh, Khe trimg truong [op theo quy dinh.,
- Kiem tra, rd sodt, bo sang kip ihii ~eae sar khuan, xa phong va cac vit
dung Kiinc cho cac budt o tep theo.
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Hinh ~. Nhitng vige hoc sinh can lam i nha hang ngay dé phong, chong
dich COVID-19 vi binh 1dy truvén qua iwong ho hap.
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3. Cac bign phap dam bio trwyng hoc an toan phong, ching
dich benh ‘
| 3.1 Cong tuc chudin bi ctia nha trucng
311 Vé cong tic 16 chiec
fhanh 18p Ban (h dao cone tae phong, !’fwnf' dich COVID-19 tai nha
truong do Higu truong {am Truong ban, can bo v 1 hoje gido vién kiém nhlcm
cdng tic y (& truong hoe i Pho Truong ban thuong trye, cac thanh vién gom
dai dién vam y & x¥phuong hoic co quan ¥ t¢ dja phuong theo quy dinh, dai
dién Hoi cha me hoc sinh va cac thanh phéar lién quan.
| Phan cong trach nhig¢m cy thé cho timg thanh vién trong Ban Chi dao,
gifo vién, can b cong nhdn vidn nha ey,
- Giiao nhiém vir cho can hé y & hoiie gidgo vién kiém nhiém 1am cong tac
v té truonge hoe lam ddu mdi tham muu cho Hiéu nrong. Ban Chi dao cong tic
phong. < iong dich trong viee xdy dimg ké hoach. 10 chire 1rién Khai, kiem tra
giém sal cong tac phong. chong dich COVIN-19 i nha truomg.
[hong bao, dé nghi cac don vi cung urr cac dich vu cho nha truong
(thye phiam. niu Aa, xe dua don hoo sinh. b d6 an. vé sinh moi tr uomg....) cam
két danm o000 thue hién cac dich vu an toan dé ;-iuu ;hﬁn«.ﬁ d:ch.
- Xay dymg quy dinh Riem tra cheo vige thye hign gilta cac lap, cac nhom,
cie 10,
- Chuan bj day du v¢ vt w dam bao véu cau phong dich.
- Phoi hop véi v (& dia phuong 6 chire tiém vic-xin COVID-19 cho hgc
sinh theo huong din,
312 BD6i vai hoe sinh
Nha treomg véu cau. giam sat, nhie nho hoe sinh thye hign nghiém tic
cée no! uy phong bénh cui nha wruomg theo huadng Jan cua BO Y té nhu da d¢
cdp O tren
3.1.3. Doi vevi gida vien
Nhd trrdmg can vén cdi pidm sat nhiae nho gigo vien thue hign nghiém
tde cdc 1.0i quy phong beénk cvanhin rwong theo b .m.g dén cua Bo Y e
hong qua so lien lge dign t hodc he thong thong tin lién lae khée (neu
¢6) dé gui thong tin, hudng din cho hoe sinh. cha me hoe sinh vé cae ndi dung:
i bién phap bao vé suc khoe, theo doi sie khoe cua hoe sinh va thyc
hanh cic bidn phiap vé sinh e nhian o nha, o treong. trén dudmg dén truong va
trdvé nba theo danh muc nhimg viée can lém cua hoc sinh vé cha me hoe sinh.
Y'éu cau hoe sinh, cha me hoe sinh theo Joi nhiét d, biéu hién sot. ho,
khé tho cua hoe sinh tride khi dén truome: nev hoe sinh ¢6 biéu hi¢n sot. ho,
khé tho thi cha me hoc sirh c¢ho con nzhr o nhahoe sinh cha dong nghi o nha,
thong tin nuzay cho nha teuome, dong thoi cus dén cu so v (¢ de LILI'(TC kKham, w



véin, dieu tri. Hoc sinh/cha me cho hoe sink: & nha néu hoc sinh dang trong thoi
gian cdch Iy tai nha theo yéu ciu cua co quan v 16 (véu cau bit bude).

+ Thong tin cho hoc sinh, cha mg hoe sinh biét vé cdc bién phap phong,
chéng dich da duoe thye hign va sé 1iép tuc thue hién tai nha truong dé hoc
sinh, cha me hoc sinh vén tam. _

t Huong dan cha me hoc sinh dam bao an toan phong. chéng dich khi
dua, don con.

- Phoi hop va lién he chai ch@ vai cha me hoe sinh dé theo ddi sire
khoe hoo «inh. |

- Gitdo vién cua nhit wuong 1wy do nhidt 4o, ‘heo déi ste khoe & nha. Néu
¢6 861, ho. kho tho thi chu dong buo cho nha truong va nghi o nha dé theo doi
sre khoe dong thai dén co soy 1é dé duoe bham, tr van, diéu tri. |

- Giido vién khéng duoc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai
nhd theo yéu cau cua co guan v €. Gido vien can tiém dav du vac-xin COVID-
19 theo hudng din cua nganh y 1.

- Tai truomg, gido vien can thuong xuvén nhic nho hoe sinh thye hién
ding yu cau vé quy dinh phong dich.

3./ 4. P6i vai nhdn vicn v (C irong triovg o _ |

- {ien h¢ vai trgm » ¢ x@phuong hojc co quan y te dja phuong theo quy
dinh dé duoc huong dan. phdi hop xay dune ké hoach va hd to trién khai cong
tde phon ahﬁmg dich ta: nha trueng,

ham muu cho Hi¢r truong aha truong b anh lap Ban Chi dgo cong tac
phong. ching dich COVID-19 tai nha trudig do ligu treong lam Treong ban,
can bo ¢ hodc gido vicn Kiém nhiem cong e v € truong hge lam Pho
Truomg han thuwong trie. cic thanh vién gom dai dign tram v 1€ x@phuémg hoje
¢o quan » (e dja phuong theo quy dinh, dai dién Ban Dai di¢n cha mg hoc sinh
va cde thanh phan lién quan, .

- Tham muu cho Hi¢u truong nha truomg Xy dyng ké hoach va trién khai
cong tic khu khuan, vé sinh moirirong wong wrurong hoce, dam bao co so vt
chét, trane thidt bi vé sinh mai trudmg. |

- tham muu cho Hicu traong nha treong Gé ra thong bao, mau cam két
gifta cac don vi cung cap cac dich vu (thire pham néu an. xe dua dén hoe sinh,
ban do ar. v¢ sinh méi tuomg.. ) va nha treong aham dam bao thye hién cic
dich vu 21 toan dé phong. chang dj-h

ham muu cho Hegw tvong nha tredng o tri phong y (€ tai truomg hoe
véi day du trang thiét by y & theo Thong w licn tich s6 13,2006/ TTLT-BY I-
BGDD ! ngay 22/5/2016 quy dinh v¢ conz tac v té truomg hoe va bo tri khu
riéng d¢ cach ly hoe sinh, gido vién, ¢an by cong nhan vién ¢o bidu hién ho, sdt,
khoé the (rong trudmg hop cén thiet),



- Hang ngay kiem tra. gidm sat, nhoe nho cde gido vien. hoc sinh trng
16p, nhan vién ve sinh. i\nlr Khuan moi truomg, nhimg ngudi cung cap dich vy
thge hi¢n theo to danh muc nhitng vige can am.

- Phoi hop voi gidgo vién dé theo ddi sie khoe hoe sinh. phat hign va xu ly
kip thoi cac trudng hep ¢o biéu hign sdt. ho, kho the, mét moi va lép 50 theo

doi.

- ki phét hién i‘;Qc sinh. gigo vién. can bo nhin vién co bidu hién sot, ho,
kho tho thi phai dua dén phong v t¢ ngay d¢ kiém tra. theo doi. cach ly va théng
bdo ngay cho tram v té cap xa. co cuan quan Iy va cha me hoc sinh. Nhan vién y
t& mic day du phuong tién bao ho cd nhén theo quy dinh va 6 tréch nhi¢m
cung cip khau trang v (&, huong din su dung khau trang ding céch cho doi
wgng ne treén. -

- Kiem tra hang redy va bao cao Bea Giam kicu bo sung Kip thdai trang
thiét bi « 1¢ theo quy dinh ta phong » (0. o |

~Tham muu cho Hi¢u truong phan cong caa b, gido vién don dée. kiém
ra, gian: sat viée thye hien phong, chong di{:h CONID-19 tai nha truong.

: Tong hop béo cdo 1hun hign cong tac phong, ¢t mma dich COVID-19 cua
nhd trucng hang ngdv. win, thang cho Hiéu tivong/Ban Chi dgo cdng tac
phong, ¢hong dich bénh.

3 1.5 D6i voi nhan vién bao vé trieomg hoc

- HBao v@ ty do nhiét do, theo doi suc khuc o nha. Néu ¢o s6t, ho, kho tho
thi chu (ong bao cho nha truong va nght 6 nha d- theo ¢di sue khoe démb thai
dén co s v 1@ dé duge kKham. wr van, didu wi. Bao v¢ khong duge dén truong
néu dany trong thai gian cdch Ly tai nhi theo yéu i cua co quan y te.

- Lign ché cho cha me hoe simh. ngudi khéng co nhigm vy vao truéng

L ong cho hoe sinh ra khor trueng trong 1o hoe frong 2idr hoe,

Nhimg nguoi khong phai la cdn bo. giae vién cua nha treong (2oi 1a
khéch) khi dén lam viée, bao vé phai thue hién nhung viée sau:

Do nhiét 4o, hoi xem ¢o sot, ho, kho tho khéng., Néu ¢o thi khong
cho vao ruang

Bao vai Ban Giam higu nha traomg.

Ghi lai tén, dia chi don vi cong tac/noi o, s0 dién thoai lién lac, ngay
gidr ra vao truomg vi tén can b cua nha trudng lam viée vai khach; hudng dan
khédch don dang phong cin lam vice, khdng duoe di vao cac khu vige khac
khéng con thiét. _ |

+ Deo khiu trang ding cach khi tiép «ie i khach

Y éu cu khach deo khau tr g dung cach.,

- Khong cho hge st do vdp trung. o op déng tai sdn truomg,

<hiace nho hoe sinh. 2ia0 vici, wan bo noe truong deo khiu trang ding
cach, khong Khae nho. vt rac bim bai,



- Khi bao vé ¢é biéu hién sét, ho, kho tha thi phai dén phong v té ngay dé
dugc kicm tra, theo d6i va xar v kip tho.

2. Ung phé ciia nhi truvng khi ¢6 trivémg hop bénh nghi ngé trong
triweong o |

Khi phat hién ¢6 hoc sinh, gigo vién, can 50, nhan vién, ngudi lao dong
ciia nha trudmg ¢é mat trong cde tritu chimg nhu sot, ho, kho tho (nguoi nghi
ngd) tai trudmg hoc, nha wudng cin thye hién thee cac bude sau:

Oua ngudi nk,h' o deén ki w cach 1y rigng trong phong v té hodc khu
vue do vha trudmg b tri. Han ché liép xiie voi nhimg ngudi xung quanh, tranh
tip xtc gan dudi 01 mét voi nhitmg ngudi khéc,

- Nhan vién y tdgsau vién hiém nhu,m cong tac y té truong hoc (sau day
goi tit 1 mn bd v te trudng hoc) deo khau trang v (&, ging tay, sur dung trang
phyc y 1¢. Cung cép khéu trang y & va h wing ¢ din deo dang cach cho nguoi
nghi ngo va thong béao kip thoi cho co quan y 1€ d¢ ¢6 bign phap xur tri,

% X trd kehf ¢6 trimg hop hoe sinh méic COVID-19 trong truong hoe

p '«~mng an ndy dé chi dong phong chong dich tai co s¢ gido dyc theo
nguyén tic kiém sodt nguy co lay nhiém. phat hién som ca nhiém, cach ly,
khoanh ung kip thoi. khong dé léy fan wrong tuong hoe; dam bao méi truomg
an toan va thich tng linh hoat trong co so gido duc, han ché 16i da gian doan
hoat dang day - hoc.

Cu thé, trude khi tH chie hopt dong. truong hee phai xdy dyng ké hogch,
phuong in sin sang (mg pho vai cdc tinh hudng dich bénh xay ra; rd sodt co so
vt chat. trang thiét bi dam bao vé sinh mdi trudng theo quy dinh...

oc sinh, ¢dn bd quan 1y, gigo vién, nhan vién truong hoc nghi ngo
nhiém COVID-19 thi khong dén truong va thong bao ngay cho co so gido
dyc va v 1¢ dja phuong.

Nyuari fam vige trong co so gido due dam bao cée didu l\tgtn da tiém du licu
viic-xin phong COVID-19, d2 kho! bénh. néy thude nhom chong chi dinh tiém
viie-xin phong COVID- 16 thi duge xét nghicm tam sodt hén& tuan.

Khi 0 chie hoat dong truc liep, yéu =iau chia e hoe sinh hofe nguoi dua
don hoc sinh khong vao irong khuon vién co so gigo dyc khi dua don hoc sinh.
Pam bao cic yéu cau vé gidin céch trong phong hoc, phong lam viée, h an ché
nhiimg hoat dong co gtan Hep win wong 10p hoe, han ché t6i da viée giao tiép gitra
cde lop tong ctng khéi...

Hoc sinh, cdn bd, gido vién, nhéin vién deo khéu trang (trir khi an uéng)‘
riéng hoc sinh mam non khong yéu ciu deo khiu trang,

X ly truvmg hop hoc sinh phit hién nhiém COVID-19 tgi co' sé gigo duc

Bude 1: Thong bao két qua duong tnh cho Truong Ban Chi dao phong,
chéng dich, t6 an toan COVID-19 cua co so gido due vé cha me hoc sinh; tiép wie
cach ly tam thoi FO; thong bao cho tram y t¢ dia phwong cde bign phap trién khai
phong, chdng dich theo hurcg din cia nganh Y 1é



Budc 2: Panh gia tinh hinh sie khoe cua FO, néu ¢6 dfiv higu suy hé hép,
thé nhanh hodc khé tho. SPO2 dudi 96% thi lién h¢ va chuvén dén bénh vién co
khoa, don vi COVID-19 mwén 2ung dia ban. hoge chuvén dén bénh vién da chién
bing xe cap cl.

Néu FO khong ¢o tri¢u chimy hode ¢o trigu chimg nhe: tu van, hudng dén
cha me i oc sinh dua hoe sinh vé nki dé duoe iram v té dia phuong tiép can xir ly
theo gqu+ dinh.

Boade 3: Tam pgumg ngay Ut hoe ¢!3 v¢ sirh kha khuan lap hoe va xét
nghiém Liém tra cho toan bo hoe sinh, gigo vién ¢& mat trong 1op (F1) bang xét
nghiém nhanh khang nguvén (miu pop khm;;; quéa X ngudi).

Cac 1op hoc khace hoat dong binh thuong. |

Buoe 4: Cach ly. theo doi i1 theo hudng din cua BO Y té (Cong vén
6 647/MP-VP ngay 16/11/2021 v& vige didu chinh thoi gian cach ly y té doi
voi F1): _

- Whime ngrod da tém du licn vie vin phone COVID-19 (the xanh trén So
Suc khoo dién tr hoac giay chimg rhan tiém du licu vac xin cia co quan co tham
quyén cap), lidu cudi cling tiém trong thoi wian it nhat 14 ngay va khong qua 12
thang hoac da khoi bénh COVID-19 trong vong 6 thang tinh dén thoi diém dugc
xdc dinh 1a déi tuong F1 (0o oidy ra vién/eidy xac nhan khoi bénh COVID-19):
Thye hicn cach ly v té i nha, nei luo oG 07 ngay, tiép tue ty theo ddi ste khoe
tai nha. Hoi huu trd trong 7 agay tep theo va nghicm tae thye hiéa Thong digp
5K, néw o dau hicu bt thuomy v& sirc khoe nhur ho, o1, kho tha, dau rat hong,
mét vi vidc... thi bdo cho co quan v ¢ dé theo ddi va xir trn theo quy dinh; thyce
hién xét nghiém SARS-CoV.-Z bane phuong phap RT-PCR miu don 03 lan(ldn 1
khi bt < du thye hién cach ly. kin 2 vao ngay thtr 3 vi lan 3 vio ngay thi 7).

- Nhimg ngudi tiém chira du lieu viie xin phong COVID-19 (thé vang trén
S6 Sirc khoé dién i hoiie gifiy chimg nhin tiém ching cia co quan ¢6 tham
quyén cip), lidu cudi cung tiém trong tho: gian it nhit 14 ngay tinh dén thoi
didm dir e xac dinh 18 d&i twong 1. Ty aién cich ly y té 10 ngay: tiép tuc ur
theo do sire khoe tai nha, not it weng 'Jm' wian 7 ngay tip theo va ludn
thue hi¢n Thong diép Sk, ndu o dau hiéu bat thuomg vé sure khoe nhu ho, sét.
khé tha. dau rat hong, mat v giace... thi bao che co quan y t¢ dé theo doi va xur
tri theo quy dinh: thye hién xét nghiém SARS- .\'»2 bavg phireng phap RT-
PCR m:o don 03 tan (lan | khi bit ddu thue nién cach 1y, 1dn 2 vao ngay thir S
va lan 3 vao ngay thir 107,

- Nhimg ngudi chua tiém vie xin phong COVID-19: Thye hién céch ly y
té 14 ngay: tiép tue ty theo doi sire khoe tai nhd, noi luu trd trong 14 ngay tiép
theo va ludn thyc hién Thong diér SK. néu co dau hidu bt thudng vé sirc khoe
nhu ho. sot, kho tho, dau réat hong. mit vi eide . thi bao cho co quan y té dé
theo doi va xu tri theo quy dinh: thue hién xot nghiém SARS-CoV-2 hﬁng
phuony ~hiap R1-PCR mia don 03 tan (lar | khi bit ddu thue hién cach ly, 1an
2 vao ngay thir 7 va lan 3 vio ngay thir 13).
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Riéng dbi voi khdi mam non. nha t¢, nhom e: néu ¢o | ca duong tinh
v6i COVID-19 thi cho todn bo hoc sinh trong cling 16p (F1) céach ly tai nha theo
quy dini.

Néu trong cang mot ngay phat hién tr 2 wuong hop FO tro 1én ¢ 2 1op hoc
khéc nhau, 6 chire ngay vige xét nghiém tdm sodt theo quy mé nhu sau:

Hai lép ¢ cung tanw thi xét nghidm kidm tra cho hoce sinh, 2140 vién cua tt
ca cac [Gp hoc trén cung ting.

Hai 1op o khic tang, cling khoi nha thi xét nzhiém kiém tra cho hoc sinh,
gido vién cua tat ca cdc 16p hoe trong cling khdi nha.

i lap & khac khéi nha, néu co mdi lién hé dich 1@ thi xét nghiém kiém tra
cho toii b hoc sinh. gido vién cus trudmg. Nou khong co méi lién hé dich 1@ thi
chi xu i+ theo lop hoc,

3.4. Cong tic chuin bi cho hoc sinh tro lai trwong hoc hoc truc tidp

Nhim bao dam an toan khi 1o chire hoat dong gido due, dao tao true liép
tai cdc oo s gido due phit hop voi tinh hink dich COVID-19 theo tinh than Nghi
quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021, theo hudng dan cua Ban Chi dao phong,
chdng dich COVID-19 dia phuong, cac co 5o gido dyc 6 chire cho hoe sinh tro
lai trucr o hoe tip va thie hién nghiém cac bién phap dar bao an toan, kiém
sodt hi¢t qua dich COVID-19 theo quy dinh:

@) Triwce khi hoe sinh dén rwong

- Ny dung k¢ hoach gido duc. kich ban, giai phap sin sang (mg phé voi
céic tinh hudng dich bénh xay ra trong nheé trudng rong qua trinh o chie day
hoe truc tiép pht hop vai didu Lidn thye tién djch bénh 1ai dia phuong; €O
phuony. an day vt hoe phi hap doi vat cic trucng hgp hoc sinh b! bénh nen,
hoan canh khé khin. song xa cha me,

- Dam bao co s vat chit, trang Ehié"i. bi vé sinh moi trudmg. an toan thyc
phdm, « 1& i truong hoc, chl ¥ dén cde véu 18 lién quan dén ngudi khuyét tat.

'O chire tuyén truyén. huong dan cae Lign phap phong, chéng dich
COVID- 19, ¢ong tac v té truong hoe cho hoe sinh, cha me hoe sinh, can bé
quan ly. nha gido, nhan vién nham tao sy dfmg thuan cho tré em mam non, hoc
sinh dén ruong, dam bao an toan thong gua s lien lac dién t, hé thong so tay
phong, chdng COVID-19, tai lidu awdng din cone tac y té trrdng hoe hodie hé
théng thong tin san ¢d cua nha trudng.

Vau chu hoe sinh, can bd quan v, nha wido, nhén vien thie hign thco doi
stre khoo rai nha va deo khdu trang trén dudng den truong.

- hyre hién vé sinh, khir trung teromg. lop do dung hoe tap va phuong
tién dua don (néu ¢o) thee dang hudng dan cua nganh Y (&,

- Kign toan b phan thuong truc vé cong tac y 1é truong hoc; b i phong

cach Iy am thoi, phong v & dam bao theo quy dinh. 1d chire hi¢u qua cong tac
tu van i Iy hoe duong.



b Khi hoc sinh dén truwong

- Bao dam hoc sinh duoc givo nhdn tai cong vruong (cha me hoc
sinh/ngudi dua hoe sinh khéng vae trong kKhuon vién nha truong).

- Thuc hién v¢ sinh cac khu vue rua tay, nha vé sinh, phuong tién dua
d6n hoc sinh (néu ¢6) sau mdi lan dua don theo quy dinh, bd tri thum. rac co
ndp day tai vi trf phit hop

16 chire cac hoat dong twr van tam Iy, tang cuong hoat dong thé chat,
gido duc ky nang, cm’:ng ¢b, bu dip kién thire trude khi day kién thire mai, phan
nhém hoc sinh dé hd tro hidu que trong nhimg ngay dau hoc sinh quay tro lai
trudng. Tiép tue tang "Lr(m': nhimg yéu 16 teh ey cua day hoc trire tuyén dé hn
trg day hoc truc mp, tu..p tuc trién khai giang day cac ngi dung Lhu’dng trinh ¢dt
161 theo hudng dan cua Bé GDDT. dong thoi sém xay dung ké hoach kiém tra,
danh gia két thiuc nam hoc phin hop.

- Kiém tra, b sung kip thoi xa phong, dung dich sat khuan tay nhanh va
cac vat dung can thiét khic phuc vy cang tae phona. chéng dich bénh dé chuan
bi cho budi hoce tiep theo.

- Nha truong/Ban Chi dgo cic 16 an toan COVID-19 caa truong phéan
cOng can b, thuc hi¢n kiém tra. giam sat cong tac phong, chong dich theo quy
dinh tai Cong van s6 6666/BYT-MT ngav 16/8/2021 va Quyét dinh s6
4800/QD-BY T ngiy 12/10/2021 cua B Y 1é vé viée ban hanh huéng dan tam
thdri vé chuyén mon v té thye hién Nghj quyét s6 128/NQ-CP cua Chinh pha.

¢) Khi hoc sinh két thiie buii hope

- Dam bac hoc sinh, can b quan Iy, nha 2ido, nhan vién gidn cdch hop
1y, deo khau trang khi roi truong tro vé nha,

Bao dam hoc sinh duoe cico nhian tal cong truong (cha me hoc
sinh/naudi than/ngudi don hoe sinl khong ao trong Khuon vién nha truong).
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Nghi quyét sé 128/NQ-CP cua Chinh phu ngay 11/10/2021 ban hanh
Quy dinh tam thot “Thich tmg an toan, linh hoat, kiém sodt hiéu qua dich
COVID-19".

2. Céng vin s6 283/BGDDT-GDTC ngay 24/1/2022 vé viée td chirc day
hoc truc tiép tao cic co s0 gido duc.

3. Cong vin s6 4726/BGDPT-GDTC ngay 19/10/2021 vé viée té chirc
hoat dong hoc truc tiép tai cac CSGD dé trién khai thuc hién Nghj quyét sb
128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cua Chinh phu vé quy dinh tam thoi “Thich mg
an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID- 19",

4. K& hoach s6 895/KH-BGDDT ngay 09/9/2021 vé cong tac dam bao an
toan phong, chéng dich COVID-19 cua nganh Gido duc ndm hoc 2021-2022.

5. Cong van s 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viée diéu chinh dinh
nghia ca bénh COVID-19.

0. Quyet dinh su 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 ve wéc ban hanh
hudng dan tam thoi vé chuyén mon y té thue hién Nghi quyut sO 128/NQ-CP
ngdy 11/10/2021 cta Chinh phu ban hanh Quy dinh tam thol “Thich ung an
toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19".

7 Quyét dinh s 2566/QD-BGDDT ngay 09/9/2020 vé viée phé duyét S6
tay dam bao an toan phong, chong dich COVID-19 trong lrtrtm;, hoc;.

8. Quyét dmh s0 3872/QD BGDDT ngay 23/11/2020 vé viéc phé duyét
cdc tai liéu truyén théng vé phong, chéng dich bgnh COVID-19 va cong tac y té
trong truong hoc

9. Cong vin $6 647/MP-VP ngdy 16/11/2021 vé& viée diéu chinh thm gian
chch ly y té dbi voi F1.

10. Cong van sb $688/BYT-DP ngiy 14/10/2021 vé viéc tiém vic-xin
phong COVID-19 cho tré em tir 12-17 i

11. Cong vin s6 6666/BYT-MT ngdy 16/8/2021 vé viée huding dén
phong, chdng dich tai co quan, cong so.

12. Cong van sd 2234/BYT-M1 ngay 21/4/020 vé viée trién khai phong. chdng
dich COVID-19 wrong cdc co sd gido duc.

13. Cong vin s6 1244/BYT-MT ngdy 13/3/2020 vé viée hudng din xir 1y cac
trudng hop bi sot, ho, kho thé tai truong hoc.

14. Chi thi sé 79/CT-BGDDT ngay 28/01/2021 vé mot s6 bién phap cip
béch phong, ching dich COVID-19 trong cic co so gido duc.

15. Ké hoach s6 895/KH-BGDDT ngay 09/09/2021 vé cong téc dam bao
an toan phong, chdng dich COVID-19 cua nganh Gido dyc nim hgc 2021-2022

16. Cong vin sd 4594/BGDDT-GDTC nuay 30/10/2020 vé viée huémg

din cai dat, st dung hé thdng hd tro phong. chong dich COVID- 19 va thye hién
bédo céo dinh ky theo quy dinh.



17. Cong van sé 1398/BGDDT-GDTC ngay 23/4/2020 vé viée hudng
dén céc diéu kién bao dam an toan cho hoc sinh di hoc wo lai va xu tri truong
hop nghi ngd mic COVID-19 trong truomg hoe.

18. Cong vin sé 239/BGDDT-GDTC ngay 22/01/2020 vé viée tang
cudng trién khai céng tic y té truong hoc, phong, chong dich bénh maa
dong xuan.

19. Céng vin s6 260/BGDDT-GDTC ngay 31 01/2020 v¢ viée phong, chong
dich bénh viém duong hé hdp cip do ching mdi cua vi rat Corona gdy ra trong
trudng hoc. ) _

20. Coéng viin s 265/BGDDT-GDTC ngay 01'02/2020 vé viéce trién khai Chi
thj 86 06/CT-TTg ngav 31/1/2020 cua Thu wéng Chinh phu.

21. Cong vin sb 269/ BGDPT-GDTC ngay 03,02/2020 vé vig¢e hudng dan viée
cho hoc sinh, sinh vién nghi hoc phong, chéng dich benh nCoV. .

22 Codng vin s6 460/BGDDT-GDTC ngay 13 022020 vé viée tang cudng che
bién phip phong, chéng dich bénh COVID-19 khi hoc sinh, sinh vien di hoc tro iai.

23. Céng vin s0 550/BGDDT-GDTC ngay 25/02/2020 v¢ vige thye hien cac
bién phip phong, chén; dich bgnh COVID-19 trong trurdng hoe. |

24. Cong van s0 696/BGDDT-GDTC ngay 04/03/2020 vé nhiing vi¢e can lam
dé phong, chong dich bénh COVID-19 trong triromg hoc.

25. Céng vin s6 975/BGDDT-GDTC ngay 18/3/2020 vé viée hudng din cic
dja phuong, cic co s¢ gido dyc hudng xu tri Khi xud hién tinh trang hoe sinh ¢o biéu
hién sét, ho, khé tho hode nghi ngd mic COVID-19 wrong trudng hoc

26. Cong van 56 1398/BGDDT-GDTC 23/4 2020 huéng din cde diéu kién dam
bao an toan cho hoc sinh di hoc tro lar va xu Iv rwong hop nghi ngo mac COVID-19
trong truong hoce. ‘

27. Céng van s6 1467/BGDDT-GDTC ngay 28/4/2020 vé vige ban hanh bo
tiéu chi danh gid mirc do an todn phong. chfmg dich COVID-19 trong truong hoo

28. Cong vin sé 1383/BGDDT-GDTC 0752020 vé viéce thue hién céc bién
phép phong, ching COVID-19 1ai trudomg hoc trong tinh hinh mai.

29. Cong van S(f) 96/KCB-DD &KSNK ngay 24 1/2020 vé phong va kiém soal
ldy nhiém bénh phoi cap do chung vi rut Corona mdi (nCoV) rong b¢nh vign.

30. Cong vin s0 100/KCB-NV ngay 31/1/2020 vé vige quan 1y, diéu trj nguoi
bénh viém dudmg ho hip cdp do nCoV.

31. Cong van 476/MT-VP 2020 danh muc viée cin lam phong, chéng dich
b¢nh COVID-19 trong trudng hoc
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